
                                       

„PUSRYČIAI MADINGA“                                                            

                                                                                    

SAUSIO 21 diena – sveikatos diena, tad kviečiame pusryčiauti sveikai ir madingai. 

 

Tegul sveikas pusryčių maistas žaidžia ir linksminasi lėkštėje, vaikų akytėse ir galiausiai pilvelyje.  

Patiekite maistą kuo žaismingiau, įdomiau, įmantriau ir visaip kitaip.  

 

      

                                                   Nepamirškite kalbėti, diskutuoti apie pusryčių svarbumą ir naudingumą, 

sveikus produktus, elgesį prie stalo ir t.t. Pieškite, aplikuokite ar įvairia kita technika „gaminkite“ pusryčių 

piešinius.                      

                                                                                                           

 

Skanių + madingų + įdomios sveikatos dienelės.... 

Sveikatos darbo grupė:  
Evelina, Jurgita, Laimutė, Nijolė                


